
我们的愿景是通过提供符合文化背景的心理健康支持，帮助留学生和移民儿童在美国的学术环境中更好地成长
。我们理解，勇敢地选择出国求学不应该带来痛苦。通过消除心理健康问题的偏见，并搭建文化沟通的桥梁，
我们希望避免那些常常被忽视的内心挣扎，帮助这些勇敢的人在新的环境中充分发挥他们的潜力。

二哈计划是一项致力于为美国高校的国际学生和移民子女提供适合她们的文化的心理健康支持的倡议。我们的
目标是创造一个更包容、更支持的学习环境，使这些学生能够在新的环境中茁壮成长。

为国际学生和移民子女提供 culturally-sensitive的心理健康资源
建立一个包容性的社区，促进学生之间的互助和支持
提高对国际学生和移民子女面临的独特挑战的认识
为学生提供应对文化冲击、语言障碍和学业压力的工具和策略

我们的 Wiki
平台是二哈计划的核心组成部分，旨在为学生提供易于访问的信息和资源。这是一个协作平台，每个人都可以
贡献和编辑内容。您可以在以下链接找到我们的内容：

https://wiki.foryoupage.org/books/2-communities-us/chapter/uwseattle-community-hub

Wiki的主要功能包括：

1. 信息集中化 ：汇集各种有关心理健康、学术支持和文化适应的资源。
2. 多语言支持 ：提供中英文双语内容，确保信息对中国学生和其他国际学生都易于理解。
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3. 文化敏感性 ：考虑到不同文化背景，提供符合各国学生需求的资源和建议。
4. 实用指南 ：提供如何获得咨询服务、应对学业压力和融入校园生活的具体指导。
5. 社区参与 ：鼓励学生分享经验和建议，形成一个互助社区。每个人都可以编辑和贡献内容。
6. 持续更新 ：通过社区成员的共同努力，根据学生反馈和新出现的需求不断更新和扩展内容。

1. 访问我们的 Wiki页面： UW Seattle Community Hub
2. 浏览不同的页面类别，如心理健康资源、学术支持、文化适应等。
3. 使用搜索功能查找特定主题或资源。
4. 参与讨论，分享你的经验或提出问题。
5. 编辑现有页面或创建新页面来贡献你的知识和经验。

点击页面上的 Sign UP按钮来创造一个账号后即可修改内容。
使用简单的标记语言来格式化你的贡献。
保存你的更改，它们将立即可见。

6. 如果你需要帮助或有关于编辑的问题，请查看 Wiki的帮助页面或联系我们。

我们鼓励每个人积极参与，共同建设这个知识库。你的贡献将帮助更多的国际学生和移民子女。

如果你有任何问题、建议或想要进一步参与到二哈计划中，请联系：

邮箱： shufan@foryoupage.org

我们欢迎你的参与和反馈，一起为国际学生和移民子女创造一个更包容、更支持的学习环境！
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