
以下是心理治疗师或心理学家的在线联系名单 ,你可以通过它安排心理评估或诊断 :

https://www.psychologytoday.com/us/therapists/washington?category=online-
counseling&spec=343 

这里是逐步指南 :

1. 点击  “All Filters”

选择你的保险公司

然后点击确定  “Show ### Therapists” 

2. 你可以点击每位治疗师查看他们的介绍和专长
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3. 如果你喜欢他们 ,你可以点击 "给我发邮件 "
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继续填写你的姓名、电子邮件地址、电话号码 ,

主题填写 :

心理评估 /诊断  

信息内容 : 

尊敬的医生 ,

您好。我正在寻求一次心理评估 /诊断 ,主要是为了个人成长和自我了解。在考虑任何进一步的心理咨询或治疗之前 ,我希望能够先获得一个专业的诊断。

您能否为我安排一次初步咨询 ,讨论进行这样一次评估的可能性 ?我很乐意了解这个过程会涉及哪些内容 ,以及大概需要多长时间。

非常感谢您的时间和专业建议。期待您的回复。

祝好 ,

4. 请联系三到四个最合眼缘的医生。
5. 请耐心等待回复，一般不会超过三到四个工作日。

免责声明：
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本资源仅为常见的咨询资源汇总。我们不提供任何医疗帮助或专业健康护理服务。如果您有任何与医疗相关的
问题，请直接联系  https://www.psychologytoday.com/。

如果您对如何使用该网站有一般性问题，在找到答案后，请将使用说明留在本页面上。这是一个开源的维基平
台，如果您能够贡献内容，我们将不胜感激。

请注意：

1. 本资源不能替代专业医疗建议、诊断或治疗。
2. 在做出任何医疗决定之前，请务必咨询合格的医疗专业人士。
3. 如遇紧急情况，请立即寻求专业医疗帮助或拨打急救电话。
4. 我们不对使用本资源所产生的任何后果承担责任。
5. 通过使用本资源，您同意遵守以上声明。

感谢您的理解和支持。让我们共同努力，为需要帮助的人提供更好的信息和资源。
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