
西雅图心理健康热线 - 尤其与用药问题相关
原链接

了解用药过量的迹象以及应对方法
如果有人正在经历药物过量，请立即拨打 911。
更多信息请访问：stopoverdose.org/

危机联系
如果您或您所爱的人正面临紧急的心理健康危机，请拨打我们的区域危机热线：206-461-3222。专业人员随时准备提供帮助，或派遣行为健康响应者进行现场协助。

获取处方药物
拨打206-289-0287，与医生沟通并获取布比诺芬（Buprenorphine，一种阿片类药物治疗药物）的处方。
携带纳洛酮（Naloxone），随时准备拯救生命。您可以在这里找到纳洛酮，或将其直接送到您家门口。

检测芬太尼
从公共卫生部门订购芬太尼测试纸
您也可以在以下地点的自动售货机领取芬太尼测试纸：

Peer Seattle：1520 Bellevue Ave STE 100 Seattle, WA 98122
Peer Kent：216 W Gowe St, STE 300 Kent, WA 98032

有效康复治疗
拨打华盛顿康复热线：866-789-1511，全天候24/7获得免费、关怀、保密的帮助。
金县 (King County) 正在增加更多的行为健康设施，帮助人们实现长期康复。
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https://kingcounty.gov/en/legacy/depts/community-human-services/mental-health-substance-abuse
https://stopoverdose.org/

